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Sonno e sogni:
Diagnosi differenziale
in Neurologia
e Psichiatria



Moderatori: Panichi-Petritola

ore  8:30  Registrazione dei partecipanti

ore  8:45  Saluto del Direttore Scientifico
  e apertura dei lavori (Alessandro Valchera)

ore 9:00  Fisiopatologia del sonno (dott. Mario Signorino)

ore 9:45 L’attività onirica nell’anziano
  (dott.ssa Bianca Maria Guarnieri)

ore 10:30 Sonno e malattie neurodegenerative   
  (dott.ssa Gabriella Cacchiò)

ore 11:15 Coffee Break

ore 11:45 Sonno ed epilessia (dott. Carlo Di Bonaventura)

ore 12:30 Sindrome delle apnee notturne    
  (dott. Giuseppe Migliori)

ore 13:15 Discussione con i partecipanti

ore 13:30 Lunch

ore 14:45 Disturbi del sonno nel disturbo bipolare   
  (dott. Michele Fornaro ) 

ore 15:30 Sogno e psicanalisi
  (dott.ssa Elisabetta Agostini)

ore 16:15 Discussione con i partecipanti

ore 16:45 Compilazione Questionario ECM

ore 17:00 Chiusura dei lavori

L’insonnia è un problema molto rappresentato nella popolazio-
ne ultrasessantenne, per modifica delle caratteristiche del 
sonno che tende a diminuire per aumento dei risvegli notturni 
e del tempo totale di veglia durante la notte. 
La comorbidità per malattie polmonari, depressione, malattia 
neurodegenerative è forse il più importante fattore associato 
all’insonnia.
Il rispetto ed il recupero del ritmo sonno-veglia può diventare 
un crocevia importante per migliorare la qualità della vita e per 
prevenire conseguenze cliniche pesanti (ipertensione, diabete, 
infarto miocardico, ictus cerebrale). Il Congresso offre una 
occasione di incontro di specialisti di varie discipline in relazio-
ne alla multidisciplinarietà e alla trasversalità del sonno, e per 
sottolineare l’importanza della collaborazione e della comuni-
cazione tra le differenti professionisti.  Sarà un momento di 
aggiornamento e confronto su temi importanti e dibattuti della 
medicina del sonno, legati ai complessi rapporti tra disturbi del 
sonno e altre condizioni patologiche, malattie neurodegenera-
tive e psichiatriche, epilessia, sindrome delle apnee ostruttive 
nel sonno, con importanti implicazioni diagnostiche e terapeu-
tiche. Uno sguardo sarà volto anche al rapporto tra sonno e 
coscienza.  

Programma

22 settembre 2017
Razionale

Accreditamento ECM per 70 partecipanti 7 crediti.   
Il corso è rivolto medici di tutte le discipline, infermieri professio-
nali, fisioterapisti, psicologi, tecnici della riabilitazione psichiatri-
ca, educatori professionali, logopedisti e assistenti sanitari.
Per l’acquisizione dei crediti formativi sono obbligatori il 100% di 
presenza ed il 75% di risposte corrette al questionario di valuta-
zione.

modalità di iscrizione:
Verificare la disponibilità di posti telefonando al numero 
0736/42335 chiedendo dell’Ufficio Formazione
(formazione.vsg@ospedaliere.it)
dalle ore 9.00 alle ore 13.00 tutti i giorni tranne sabato e festivi.

Procedere con l’iscrizione on line su www.ascoli.ospedaliere.it 
sull’home page cliccando sul simbolo presente a destra della 
pagina “Iscrizione corsi ECM” oppure nella sezione Formazione 
alla voce corsi ECM. La partecipazione al corso è subordinata 
all’iscrizione ed al versamento della quota.

Modalità di pagamento:
La quota d’iscrizione è di 70,00 IVA inclusa.
Bonifico bancario: versamento presso
UNICREDIT
Codice IBAN IT54V0200813507000101188456
Intestato a Provincia Italiana della Congregazione delle Suore
Ospitaliere del Sacro Cuore di Gesù Casa di Cura Villa San Giusep-
pe

Causale di Versamento:
Quota d’iscrizione Evento Formativo
Sonno e Sogni: diagnosi differenziale in neurologia e psichiatria
22 Settembre 2017 - Casa di Cura Villa San Giuseppe, AP

Cognome nome del partecipante.

Sonno e sogni: diagnosi differenziale in neurologia
e psiciatria

Elisabetta AGOSTINI
psicologa psicoterapeuta SIPP
Gabriella CACCHIO’
neurologa, U.O. neurologia, Ascoli Piceno 
Carlo DI BONAVENTURA
neurologo, Centro Epilessia, Ospedale Policlinico Umberto I, 
Roma      
Michele FORNARO
psichiatra, Università Federico II di Napoli                           
Bianca Maria GUARNIERI
neurologa, Centro Medicina del Sonno, Villa Serena, Pescara                        
Giuseppe MIGLIORI
otorinolaringoiatra, Centro Medicina del Sonno, Ospedali 
Riuniti Marche nord
Mario SIGNORINO
neurologo, primario U.O. neurologia, Fermo


