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PRESENTAZIONE

Gli argomenti del Convegno verteranno sull'inquinamento
ambientale generato dalle citta che condiziona sempre piu
spesso il nostro stato di salute.

A riguardo si confronteranno Medici, Biologi, Fisici e
Architetti per una lettura olistica su come intervenire a
grande e piccola scala: dalle citta all'uomo.

Oltre il noto problema delle emissioni di gas climalterant
(aumento della CO2) e dello scarico in acqua di sostanze
non innocue, si parlera specificatamente dell'impatto dei
metalli tossici e del ruolo dei materiali utilizzati nell‘edilizia
che per anni ha ignorato le conseguenze generate nell'ambi-
ente. Un esempio su tutti 'amianto, che dal 1992 sappiamo
essere un cancerogeno di classe uno, ma che ¢ stato impie-
gato per decenni nel settore edilizio e delle costruzioni
(fibrocemento). Ma come vedremo 'amianto non e 'unica
sostanza tossica negli edifici. La sessione sull’edilizia
proporra una riflessione critica sui materiali edili, in uso
ancora oggi, indifferentemente considerati “sostenibili” e
che condizionano la nostra salute: Guarire le nostre citta per
non ammalarci.

Troppo spesso gli operatori del settore edilizio non conos-
cono gli effetti, diretti ed indiretti, locali e remoti che I'uso di
un prodotto puo comportare. Il termine “sostenibilita” viene
usato, frequentemente, solo per qualificare azioni, compo-
nenti e materiali che, ad una piu attenta analisi, mostrano
un “peso” ambientale tossico rilevante che puo essere
minimizzato ponendo in atto strategie progettuali e pianifi-
cazioni urbane consapevoli.

La diffusione con aria, acqua e cibo di inquinanti innesca
sempre piu genesi, evoluzione e degenerazione delle malat-
tie. Queste sostanze disperse nell’ambiente si accumulano
lentamente e progressivamente nei tessuti e negli organi
(specie il Sistema Nervoso Centrale) dove avviene principal-
mente il danno. Loro meccanismo d’azione sta nel bloccare
Tattivita di numerosi complessi enzimatici con conseguente
danno energetico alle nostre cellule. Sono la “zavorra corpo-
rea” (body burden), che quotidianamente carichiamo di
sostanze tossiche sino a provocare danno.

Grande ruolo nel subire le conseguenze dell'inquinamento e
il nostro intestino che fa da “reception” a tutte le sostanze
estranee che introduciamo. Per questo sara dedicata
un’intera sessione al microbiota e quello che lo circonda.
Quello che mangiamo ha un ruolo determinante per
contrastare cio che accumuliamo nel corpo per respirazione
e trasduzione. La difesa passa attraverso una consapevolez-
za che diventa regola quotidiana: un sano stile di vita. La
valutazione per quantizzare il “carico tossico accumulato”
puo avvenire tramite test. Nel corso del convegno saranno
analizzati tutti i sistemi di detossificazione, depurazione e
drenaggio attraverso la fitoterapia, I'omotossicologia sino
alle terapie con complessanti e chelanti chimici (EDTA).
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 9,00 - 9,20 Saluti Autorita
Ore 9,20 - 9,30 Introduzione M.M.Mariani

Ore 9,30 - 11,00 Sessione 1: “Un uomo intelligente risolve
il problema. Un uomo saggio lo evita” Albert Hnstein
Moderatore: M.M. Mariani

Ore 9.30 Una nuova governance urbana in nome della
salute e del benessere (R. D’Onoftrio, E. Trusiani)

Ore 10.00 Tutta mia la citta? Riflessioni critiche sulla
scelta dei materiali in edilizia urbana (R. Cocci Grifoni)
Ore 10.30 Tomografia Ambientale Urbana -TENS:
Tomographic Enviromemtal Section (M. F. Ottone)

Ore 11.00 - 11.30 Coffee break

Ore 11,30 - 13,30 Sessione 2: La reception del
nostro corpo: 'Intestino. Moderatore: S. Spinelli
Ore 11.30 Agenti ambientali ed autoimmuumita (G. Santoboni)
Ore 12.00 Microbiota e Stress ambientale (N. Canonico)
Ore 12.30 Ruolo dell'alimentazione sull'infiammazione
cronica intestinale (C. Rizzo)

Ore 13.00 Ejection e non solo Reception (V. Mazzuca Mari)

Ore 13,30 - 14,30 PAUSA PRANZO

Ore 14,30 - 16,30 Sessione 3: Do Das Detox: il
nostro corpo inquinato. Moderatore: S.Palestini

Ore 14.30 C'avitaccis a salut (M. Maione)

Ore 15,00 I1 TAO del sorriso (R. Pische)

Ore 15,30 Alluminio, Patologie neurodegenerative

e Terapia Chelante: il metodo CNES (S.G.Zanella)
Ore 16.00 Disintossicare Depurare Drenare Dimagrire:
26 anni di esperienze (M.M. Mariani)

Ore 16,30 - 17,30 Sessione 4: Legittima difesa
Moderatore: N. Canonico

Ore 16.3011 cibo e solo materia? Il cibo come
informazione (S. Spinelli)

Ore 17.00 Quanto 'ambiente che ci circonda condiziona
lanostra espressione genica? (M. Marchetti)

Ore 17,30 Discussione interattiva
Ore 18,30 Conclusioni (M.M. Mariani)

Compilazione questionari ECM e chiusura lavori



